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TRADZIK ROZOWATY

Charakterystycznymi objawami sg zaczerwienienie twarzy w obrebie nosa, policzkdéw, czota i brody,
utrzymujacy sie rumien, sie¢ popekanych naczynek krwionosnych oraz zmiany zapalne z grudkami i
krostkami. W przewlektych a zwtaszcza nieleczonych postaciach tradziku rézowatego mogg wystgpic

zmiany przerostowe, gtdwnie w obrebie nosa.

W przebiegu tradziku rézowatego mozna wyrdzni¢ nastepujace stadia, ktére nie muszg nastepowac

kolejno po sobie.

e Stadium pierwsze. Wstepne stadium okreslane jest czesto jako cera naczyniowa. W tym
stadium widoczne sg dyskretne zmiany rumieniowe, czyli okresowo pojawia sie rumieniec,
tzw. napadowe czerwienienie sie. Zmiany te lokalizujg sie na twarzy ale rowniez mogg objac
szyje i dekolt.

e Stadium drugie. Charakteryzuje sie gwattownym, okresowym pojawieniem sie intensywnego
zaczerwienienia twarzy, najczesciej pod wptywem bodzcow fizycznych badz emocjonalnych.
Dochodzi wtedy do rozszerzenia naczyn krwionosnych z towarzyszgcym odczuciem pieczenia,
Swigdu, nadmiernego ocieplenia skéry. Napady te trwajg okoto 10minut.

e Stadium trzecie. Zmiany naczyniowe ulegajg utrwaleniu, przybierajg posta¢ zlewnych
rumieni, widoczne sg liczne popekane naczynka.

e Stadium czwarte. Na podtozu rumieniowym rozwijajg sie zmiany o charakterze grudek i
krostek. Dochodzi do tworzenia sie przewlektego obrzeku. W stadium tym czesto pojawiaja
sie zmiany zapalne w obrebie wzroku (przewlekte zapalenie spojéwek).

e Stadium pigte. Dotyczy pici meskiej. Polega na przeroscie tkanki tgcznej miekkiej, najczesciej

nosa.

Oznaki tradziku rézowatego

grudki i krosty widoczne naczynka problemy
krwionos$ne z oczami
>
zgrubiata skora zaczerwienienie

twarzy

Zrédto: alab.pl
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PRZYCZYNY POWSTANIA TRADZIKU ROZOWATEGO

1.

4.

Hipoteza naczynioruchowa. Na rozwdj schodzenia mogg mie¢ wplyw zaburzenia
naczynioruchowe zwigzane z nadwrazliwoscig uktadu nerwowego na bodzce zewnetrzne:

e promieniowanie UV — diugotrwate przebywanie na storicu lub solarium,

e wysoka temperatura — gorgce kapiele, sauna,

e warunki atmosferyczne — wiatr, mréz, duza wilgotnos$¢, wahania temperatur,

e przyjmowane pokarmy — gorgce napoje, pikantne potrawy, alkohol,

e |eki stosowane miejscowo — kortykosteroidy,

o kosmetyki zawierajgce alkohol, aceton, mentol,

e stres.
Hipoteza zaburzen hormonalnych. Zmiany skdérne wystepuja po zastosowaniu
gestagenowych srodkdw antykoncepcyjnych. Obserwuje sie zmiennos$¢ objawéw w
zaleznosci od cyklu miesigczkowego. Zmiany naczyniowe czesto pojawiajg sie lub nasilajg
przed i w okresie klimakterycznym.
Hipoteza zaburzen zotadkowo-jelitowych. U oséb z trgdzikiem rézowatym, czeste s3
zaburzenia procesu trawienia (nietolerancje pokarmowe), w tym niezyt zotgdka, przewlekte
zaparcia, zaostrzenie zmian skoérnych wystepuje po btedach dietetycznych. Zakazenie
Helicobakterig — obecnos¢ tego czynnika zakaZnego sprzyja produkcji cytokin o dziataniu
prozapalnym, ktére mogg powodowac zaostrzenie zmian naczyniowych.
Hipoteza infekcyjna. Nuzeniec jest czesto izolowany ze skéry oséb chorych na tradzik

rézowaty. Przyczynia sie on do zaostrzenia stanu zapalnego.

PIELEGNACJA SKRORY OBJETEJ TRADZIKIEM ROZOWATYM

1.

Dobér wiasciwych preparatéw dermo kosmetycznych poprawiajgcych kondycje naczyn

krwionosnych. Powinny zawieraé one skfadniki tagodzace rumien, pieczenie a takze

wspomagajace funkcje naczyn krwionosnych. Nalezg do nich:

e alantoina — ma wtasciwosci kojace, przyspieszajgce gojenie,

e d-pantenol — przyspiesza gojenie, reguluje gospodarke wodng naskorka,

e niacynamid — B3 — przyspiesza gojenie, tagodzi stan zapalny,

e kwas hialuronowy - ma dziatanie nawilzajgce, wchodzi w sktad substancji
miedzykomérkowej,

e witamina C — odpowiedzialna za strukture naczyn krwionosnych,

e witamina PP — reguluje czynnos¢ rozkurczowq naczyn krwionosnych,
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e witamina K — odpowiedzialna za synteze czynnikéw uktadu krzepniecia, stosuje sie jg w
celu przyspieszenia resorpcji wylewdw krwawych (eliminacji mikrowylewoéw),
e garbniki — uszczelniajg naczynia krwionosne, dziatajg przeciwzapalnie, stabilizujg
witamine C (garbniki s3 min. w herbacie zielonej i biatej),
o dwutlenek krzemu — jest nosnikiem tlenu, uszczelnia naczynia krwionosne.
2. Mycie twarzy letnig wodga, z uzyciem ptynnych preparatéw myjacych o ph 5,5. Nie stosowac
gabek i nie pocierac twarzy.
Unikac silnych masazy. Poniewaz wzmagajg gre naczyniowa.
Opanowanie emocji.
Wytaczenie hormonoterapii.

Kuracja farmakologiczna na helicobakterie.

N o v &~ W

Ochrona skory przed UVA - stosowanie preparatéw SPV powyzej 40 podczas przebywania na
stoncu.
8. Dieta — wytacznie alkoholu, ostrych przypraw, kawy, mocnej herbaty, gorgcych ptynéw i

ograniczenie soli.
LECZENIE

Aby wdrozy¢ odpowiednie postepowanie w przypadku skéry objetej tradzikiem rézowatym,

nalezy kierowac sie przede wszystkim stadium klinicznym choroby.

e W stadium od pierwszego do trzeciego nalezy stosowac leki uszczelniajgce $ciany naczyn
krwionosnych oparte na pofaczeniu witaminy C z garbnikami, witaminy PP, K i B. Nalezy
rozpatrzy¢ mozliwosé zabiegowego zamykania naczyn krwionosnych przy pomocy lasera
lub zabiegi kosmetologiczne polegajace na wttaczaniu mieszaniny kwasu hialuronowego
w potgczeniu z witaminami C i B oraz jondw wapnia (mezoterapia hialuronowa).

e (Czwarte stadium wymaga pomocy dermatologicznej, wilasciwego wdrozenia
antybiotykoterapii opartej na preparatach tetracyklin, metronidazolu oraz ketokonazolu i
terbinofiny (antydrozdzakowe preparaty).

e W pigtym stadium niezbedne jest przeprowadzenie zabiegu chirurgicznego, polegajacego

na usunieciu przerostu fragmentéw tkanki podskdrnej.

Zrédto: Dermatologia, Danuta Nowicka



